


Ke@tedAKLA KOTOTIOUAOU HE
MEVTAYLOV AQXAVLKWV Kal
KPEMWSEN CAATOO pouoTApdag

MEPIAEZ: 6 XPONOz: 15

YAIKA:

1000g HUVUDROLL Ke@TeSAKLA KOTOTIOUAOU
600g GRONSAKSKAKA pevtayldv Aaxavikwv
289 ALLEMANSRATTEN petypa yia kpepwsn
odAtoa

1k.0. SENAP GROV pouotdpda pe KOKKOUG
EAatdAaso

AaXaVLKA ETIOXNG

EKTEAEZH:
1. MpoBeppdvete To Poupvo otoug 200°C.
2. TNyavroTe Ta KEPTESAKLA KOTOTIOUAOU O€

2 K.0 eEAALOAAS0 PEXPL VA ATIOKTHOOLV wpaio
Xpwpa.

3. ZeOTAVETE TA PEVTAYLOV AQXAVLKWY OTO
(PoUpVOo akoAouBwvTag TG odnyieg emdvw
oTn ouokeuaota.

4. Tl TtV KpePWSn cdAtoa pouotdpsdag,
TIPETOLUAOTE TNV KPEPWSEN CAATOA
akoAouBwvtag TG 08nyteg emavw otn
ouokeuaota. Mpoobéote otn odAtoa 1
KOUTAALA TNG 00UTIAG HOUOTAPSA PE KOKKOUG
KaL aVaKaTePTE.

5. ZepPipeTe TA KEPTESAKLA KOTOTIOUAOU Kat
TA PEVTAYLOV AAXAVLKWV HE TNV KPEPWEN
OAAToQ HouoTapsag Kat AaXavikd ETOxNG.

2202 "N'9 swaisAs vy 191Ul @



